
  

29.05.2026 “At Bevare Familiebåndene (Sıla-i Rahim) " 
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Ærede troende! 
Dagens khutba handler om sıla-i rahim – altså at bevare 
familiebåndene og opretholde gode relationer til vores 
slægtninge. 
 
Islam består ikke kun af bøn, faste og zakat. Vores religion 
befaler os også at glæde menneskers hjerter, styrke 
familiebåndene, tage os af vores slægtninge og omgås 
mennesker på en god måde. 
 
Desværre er menneskers hjerter i dag blevet fjerne fra 
hinanden, selvom de bor tæt på hinanden. Der findes 
mange slægtninge i samme by, som ikke har kontaktet eller 
spurgt til hinanden i måneder – ja endda år. På grund af små 
verdslige ting og egoistiske konflikter bliver søskende 
uvenner, børn vender sig fra deres forældre, og familier 
bryder kontakten med hinanden. 
 
Vi har ikke selv valgt vores slægtninge. Men hvordan vi 
taler til dem, hvilken moral vi viser dem, og hvordan vi 
behandler dem – dét er vores prøve i livet. 
 
En troende er ikke den, der følger sit ego, men den, der 
handler efter det, religionen lærer. Allah den Ophøjede 
siger i Koranen: “Giv den slægtning hans ret, ligesom 
den fattige og den vejfarende. Og vær ikke ødsel.” (Surat 
al-Isra, vers 26) 
 
Kære brødre! 
Sıla-i rahim betyder, at man ikke bryder forbindelsen til 
sine slægtninge; at man besøger dem, spørger til deres 
tilstand, interesserer sig for deres problemer og er ved deres 
side, når de har brug for hjælp. 
 
Derfor er sıla-i rahim ikke kun en tradition eller kultur – 
det er en pligt og en befaling for alle. 
 
Profeten Muhammed صلى الله عليه وسلم fortalte, at det at bevare 
familiebåndene bringer velsignelse både i denne verden og 
i det hinsides. Han sagde: “Den, som ønsker at få udvidet 
sin forsørgelse og få velsignelse i sit liv, skal opretholde 
familiebåndene.” (Bukhari, Adab 12) 
 
 
 
Kære troende! 
Den sande dyd er ikke kun at besøge dem, som besøger én. 
Den virkelige dyd er heller ikke at lukke sit hjerte for de 
slægtninge, som har afbrudt forbindelsen. 

For Profeten Muhammed صلى الله عليه وسلم sagde: “ Den, som bryder 
familiebåndene, kommer ikke i Paradis.” (Bukhari) 
 
I en anden hadith siger Profeten صلى الله عليه وسلم: “Den, som opretholder 
familiebåndene, er ikke blot den, der gengælder 
godhed. Den sande, som udfører sıla-i rahim, er den, 
der fortsætter relationen til sine slægtninge, selv når de 
afbryder kontakten.” (Bukhari, Adab 15) 
 
Kære muslimer! 
Vi skal alle en dag forlade denne verden og vende tilbage 
til det hinsides. Derfor skal vi: afslutte vores uvenskaber,  

• glæde vores forældre, besøge vores ældre og få deres dua,  
• vise barmhjertighed mod de yngre, og ikke glemme vores 

trængende slægtninge.  
 
Lad os huske, at nogle gange kan et telefonopkald, en 
hilsen eller et besøg afslutte mange års bitterhed. Et lille 
skridt taget for Allahs skyld kan åbne døren til stor 
barmhjertighed. 
 
Jeg afslutter khutbaen med denne hadith fra Profeten صلى الله عليه وسلم: 
“Oprethold familiebåndene – selv hvis det kun er med 
en hilsen.” (Bayhaqi) 
 
 
 
 
 
 
 


